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Foglio ]_

dolcevita

di Tiziana Lo Porto
IPinizio ¢’é una leggen-
/A\:i: che racconta di co-
e un giorno il mona-
co buddhista Bodhidharma
stesse meditando davanti a un
muro e per restare sveglio mal-
grado la sopraggiunta sonnolen-
za si strappo le sopracciglia e le
gettd a terra. Le sopracciglia
misero radici e si fecero pianta:
la pianta del té. La leggenda spie-
gherebbe perché il té ci tiene
svegli, ed & all'origine di molte
altre storie legate alla suddetta
pianta oggi raccolte in un coltis-
simo e ben documentato saggio
dal titolo La cultura del Té in
Giappone e la ricerca della perfe-
zione{(BiRiaudiy pp. 300, euro 22).
Lautore & Aldo Tollini, docente
di lingua giapponese
classica all’'Universita
Ca’ Foscari di Venezia e
gia autore dei volumi An-
tologia del Buddhismo
giapponese e Lo Zen. Sto-

ria, scuole, testi.

Una sintesi di quello
che ¢’é nel libro & in que-
sta frase: «Per dire cos’@
la Via del Té, potremmo espri-
merci dicendo che é un'azione
che si svolge per mezzo del cuo-
re e non delle mani e dei piedi».
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TENEVA SVEGLI I MONACI BUDDHISTI IN MEDITAZIONE. ERA UN ATTO CREATIVO
GUIDATO DAL CUORE. I SEGRETI DELLA BEVANDA IN UN SAGGIO. ILLUMINANTE

ESTETICA E SENTIMENTO:
LA PERFEZIONE .
NELLA CERIMONIA DEL TE

Bere una tazza
di te e atto creativo
e contenitore di
sentimento ed
estetica, laddove i
due vanno di pari
passo e «il cuore
ricerca la forma
esteriore corretta,
e la forma esteriore corretta
corregge il cuore» (frase pubbli-
citaria dei negozi di utensili
buddhisti nel quartiere di Asa-

kusa, Tokyo, citata da Tollini in
esergo al libro). Bere una tazza
dite diventa cosi arte performa-
tiva che richiede wa e kei, dove
wa é'armonia e kei & il contrario
del disprezzo, ovvero il rispetto
dell’altro. E poi richiede sei e ja-
ku: tranquillita e solitudine.
Armonia, rispetto, trancquilli-
ta e solitudine. A confermarlo
sono i testi dei grandi maestri
Zen, accuratamente ritrovati,
riportati e ritradotti da Tollini.

Certe volte sono testi seritti,
altre volte sono bellissime im-
magini riprodotte nell'apparato
iconografico, che é parte inte-
grante del libro. Si scopre cosi
che il té si diffuse in Giappone
tra la fine del XII e l'inizio del
XIII secolo, grazie a un monaco
buddhista che lo scopri nei tem-
pli della Cina (coerentemente
alla leggenda, veniva usato dai
monaci per restare vigili duran-
te la meditazione) e lo porto con
séin Giappone scrivendonel 1211
un utile Trattato della preserva-
zione della salute per mezzo della
bevanda del te.

Pili 0 meno un secolo dopo
arrivarono in Giappone le gare
del te, anche loro importante
dalla Cina. Funzionavano cosi:
assaggiavi diverse varieta di té
che poi venivano distribuite in
sacchetti diversi. A quelle va-
rieta venivano aggiunti altri té
in altri sacchetti identici ai pri-
mi e a cui venivano mescolati.
Vinceva chi indovinava piu té
degli altri, mentre intorno l'e-
vento diventava festa con musi-
che e danze.

11 te rinuncio cosl alla vigilan-
za sulla meditazione per accede-
re ad affollate riunioni mondane
che si diceva spandessero uno
sfolgorio non differente dalla
«radiositadimilleBuddha». ®
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