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Lo psichiatra Binswanger racconta
un caso clinico: e la drammatica
storia di una ragazza anoressica

e dei tanti tentativi di cura

OUELLALOTTADIELLEN
CONTROIL SUOCORPO

PIETRO CITATI

udwig Binswanger, nato in
Svizzeranel 1881, e unadelle
figure pil significative della
; psicologia edella psichiatria
# moderna. Da un lato, era
amico e collaboratore di Breuer, di
BleulerediFreud, che inviavano mala-
ti nella sua clinica di Kreuzlingen: dal-
l'altro, per tutta la vita lesse e meditd
profondamente i libri di Husserl e di
Heidegger. Tutto cio che scrisse & im-
bevutodiquestadoppiainfluenza: psi-
cologia analitica e filosofia esistenziale
si intrecciano e si fondono, entrano
ognuna nel campo dell’altra, provo-
cando ambiguita e sottigliezze. Qual-
che volta, le sottigliezze sono troppe; e
citroviamosmarritiinunlinguaggioci-
frato. Ma i suoi “casi clinici” sono bel-
lissimi, specie quelli raccolti nel 1957
nel volume Schizofrenia: vi & attenzio-
ne, scrupolo, morbidezza, talento nar-
rativo e una specie di disperato azzar-
do, che lo porta dovunque alla ricerca
della verita che si nasconde. Il princi-
pale di questi testi & Il caso Ellen West,
appena pubblicato da[BTENGHa curadi
Stefano Mistura (traduzione di Carlo
Mainoldi, p. LVII-205, euro 18).

Ellen West apparteneva a una fami-
gliaebraica, nutritadiansia, depressio-
ne e angoscia, doveabbondavanoisui-
cidi. Quando Binswangerlainterrogba
Kreuzlingen, Ellen aveva dimenticato i

suoi primi dieci anni di vita. Tutto era
avvoltoin unaoscuritaquasicompleta:
oemergevasoltantoilsuoistintodine-
gazione: «Questo nido non & un nido»:
«Questo latte non & latte», ripeteva da
bambina. Aspirava a qualcosa di
straordinario; “Aut Caesar aut nihil”.

Volevalagloria, latensione, laviolenza.
A vent’anni immagino di conoscere la
felicita. Ma, subito dopo, fu assalita da
una crisi profondissima e cadde nell’a-
patia. «Tutto per me si equivale, sono
completamenteindifferente,—scrisse—
nonconoscosentimentidigioiaenem-
meno di angoscia». «Io sto di fronte a
me stessa come di fronte a una stranie-
ra», Le sembrava di camminare su una
costamarinavertiginosa, in undifficile
equilibrio sopra le rocce; e poi di
sprofondare sempre pil1in basso, sem-
pre pilt in basso. Attorno a lei, c’era il
vuoto: la miseria dell’anima le sedeva
accanto: gli uccelli tacevano e fuggiva-
no: se aprivabocca, i fiori appassivano:
dovunque, spettrierano in agguato; eil
mondo diventava a poco a poco una
tomba.

Quando compi ventitre anni, venne
violentemente assalita dal timoredidi-
ventare grassa. «Mi sento ingrassare,
diceva, ne tremo di paura, vivo in una
condizione di panico». Pensava esclu-
sivamente a dimagrire: a trentadue an-
ni era uno scheletro; e avrebbe voluto
morire, come l'uccello a cui il canto si
spegne nel pieno della gioia canora, o
consumarsi selvaggiamente nel pro-

priofuoco. «Quando vedoicibi, e cerco
diportarliallabocca, tutto sichiude nel
miopetto,emifasoffocareemibrucia».
Ma il suo desiderio era doppio. Ii desi-
derio di dimagrire era un aspetto del
suo desiderio diallargarsi, diestender-
si e di dilatarsi. Aveva I'ossessione del
pane:vagavadicontinuointornoal pa-
ne chiuso nella credenza: nella sua
mente, nelsonnoenellaveglia,nonc’e-
ra posto per nessun altro pensiero; non
poteva concentrarsi né nel lavoro né
nellalettura. Pensavadiesserediventa-
tacomeunassassino, che hacontinua-
mente davanti agli occhi 'immagine
dell'uvomo che ha ucciso, ed & irresisti-
bilmente attratto dal luogo del delitto.
Cosi era combattuta: la brama di divo-
rare contro la brama di assottigliarsi; e
restava spossata, esausta, coperta di
sudore, con le membra doloranti.
Nondobbiamo credere cheilsuoca-
so fosse una semplice forma di anores-
sia. Con le sue forze scatenate, ando
molto pililontano: penetro nella trage-
dia fondamentale del corpo, la sua ap-
parenza, lasua sostanza, il suo rappor-
to con gli altri esseriumani e il resto del
mondo. Si rivoltava contro la propria
corporeita: ma questa rivolta aveva la
conseguenza di far emergere la corpo-
reitainprimopiano,comesenoncifos-
se nient’altro néinleiné altrove. Sima-
scherava dietro la vergogna, cercando
di nascondere agli occhi e agli orecchi
tutto cio che era visibile e udibile. Pit
tentava di celarsi, pil1 era visibile, dava

Ritaglio stampa ad

uso esclusivo del

destinatario, non

riproducibile.

Einaudi

www.ecostampa.it

040671



la Repubblica

Quotidiano || Data 17-03-2011
Pagina 61
212

Foglio

nell’occhio, o cercava drammatica-
mente di dare nell’occhio. Era Ii, sem-
pre, davanti agli sguardi di tutti.

Col passare dei mesi e degli anni, El-
len West si costrulun immenso campo
di prigionia: una Siberia di solo ghiac-
cio; e desiderava la morte con lo stesso
ardore con cui un soldato prigioniero
traighiaccidesideraritrovarela patria;
«losonoinSiberia-ripeteva:ilmiocuo-
re & una morsa di ghiaccio». Sisolleva-
vano mura, sia pure lievicomel'ariaed
il vetro. E, sulle mura, c’erano folle di
nemici. Dovunque si voltasse, un uo-
mo conlaspadasguainatale impediva
di fuggire. Le sembrava di essere su un
palcoscenico. Cercava scampo, ma
qualche oscuronemicole si paravada-
vanti. Se si precipitava verso la secon-
da, la terza, la quarta uscita del palco-
scenico, trovava ogni volta un muro
oscuro di cartone o di sasso. Non le re-
stava che stramazzare su Sé stessa, in-
capace di qualsiasi fuga. Viveva chiusa
in un globo divetro. Vedeva gli uomini
attraverso una paratia trasparente, e le
loro voci le giungevano fioche e attuti-
te. Si sforzava di arrivare sino a loro,
protendendo le braccia verso di loro,
ma le mani continuavano ad urtare

contro le opache pareti di vetro.

Verso la fine di marzo
del 1921, dopo quasi tre
mesi di soggiorno nella
clinica di Kreuzlingen, El-
len West chiese di venire
dimessa. Ludwig Bin-
swanger era incerto: non
ignorava quali rischi in-
combessero sulla sua fra-
gilissimamalata. Poideci-
se. 1131 marzo 1921, Ellen
Westritorno a casa, insie-
mealmarito. Dapprimasi
sentl incapace di vivere. I
vecchi sintomi si ripre-
sentarono. Era prostrata.
Tre giorni dopo, quasi al-
l'improvviso, la sua vita si
trasformo. Si alzo: fece la
prima colazione con bur-
ro e zucchero; e a mezzo-
giorno-perlaprimavolta
dopo tredici anni - si sent soddisfatta,
nutrita e placata. A merenda, mangid
cioccolatini e uova di pasqua. Il cibo le
dava gioia, rinforzava le sue energie,
alimentava il suo amore, nutriva le sue
speranze, illuminava il suo intelletto.
Dopo aver passeggiato col marito, les-

se poesie di Rilke e di Storm, di Goethe
ediTennyson; erise percorrendoil pri-
mo capitolo delle Avventure di Huckle-
berry Finn di Mark Twain.
Ladurezza,laviolenza,lacaparbieta,
la furia, lo spirito di negazione, il senso
disolitudine e di prigionia, il carcere di
pietra e di vetro, I'odio del corpo, il di-
sgusto elafame-tuttocid cheavevare-
solasuavitauninferno-scomparvero.
Ilmondolesveld, dopotantianni,ilsuo
voltofestosoeleggero, cheleiavevaap-
penaintravisto. La sera, senza che nul-
lalasciasse prevedere la sua decisione,
senzadubbieincertezze, preseunado-
semortalediveleno.Poiscrisseunalet-
teraalmarito: glidomandava perdono,
lo ringraziava per il suo amore, lo pre-
gava di non piangere, e infine gli spie-
gavachequalsiasilottaulteriorecontro
il male sarebbe stata inutile. Tutto era
finito: maleisi sentiva finalmentelibe-
ra. La mattina del 5 aprile Ellen West
morl. «Apparve allora, come mai nella
suavita, serena e felice e in pace con sé
stessa». Possiamodireche EllenWestfu
sopraffattadalvelenodellamorte?Non
& certo: lamorte, anchelamorte volon-
taria, pui) essere un compimento, una
liberazione, una pienezza.
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